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Πρόγραμμα εκπαίδευσης εκπαιδευτών 

Μεθοδολογία PPP Learn 

α/α Χρόνος Στόχοι 
Α Στόχος των συναντήσεων 1 έως 5 είναι η κατάκτηση της επάρκειάς σας ως πειστικοί και 

μεταδοτικοί παρουσιαστές που μπορούν και κρατούν το ενδιαφέρον του ακροατηρίου τους 
αμείωτο. 

1 3h Presentation Project 1 (Συστάσεις – 10min) & Project 2 (Ομολογίες– 10min) 

2 3h Presentation Project 3 (Οργάνωση ιδεών– 10min) & Project 4 (Στόχοι– 10min)  

3 3h Presentation Project 5 (Το σώμα σου μιλά– 10min) & Project 6 (Διαμόρφωση φωνής– 
10min) & Project 7 (Επιλογή των λέξεων– 10min) 

4 3h Presentation Project 8 (Επάρκεια – Χτίσιμο της ομιλίας– 15min)  

Β Στόχος των συναντήσεων 5-10 είναι η εκπαίδευση σας σε μάκρο και μικρο στρατηγικές μάθησης. 
Στο τέλος των συναντήσεων θα είστε σε θέση να σταθείτε μπροστά σε ένα ακροατήριο και να 
ακολουθήσετε διάφορες στρατηγικές μάθησης με τη χρήση των κατάλληλων εποπτικών μέσων 
για να διδάξετε ένα ολοκληρωμένο εκπαιδευτικό αντικείμενο. 

5 6h TTT 1:  Train the Trainer 

• Τι είναι μάθηση  

• Αρχές μάθησης ενηλίκων 

• Μεθοδολογία και δεξιότητες του Trainer (ADDIE)  

• Learning Styles  

• Project 9 (Ανάλυση ακροατηρίου) & Project 10 (Αναζήτηση περιεχομένου) 

6 6h TTT 2:  Train the Trainer 

• Presentation Project 11 (Διαφανιολογία) & Project 12 (Η γοητεία των μεταβάσεων)  

• Facilitation 
o Χρήση εργαλείων facilitation 
o Visual thinking 

• Δυναμική της ομάδας – Δύσκολες συμπεριφορές 

7 6h TTT 3:  Training Engineering 

• Εργαλεία του Training Engineering (δομή και ροή) 

• Learning activities: Μαιευτική & Brainstorming 

• Microteaching 1 –> Facilitation (20min) 

8 6h TTT 4:  Training Engineering  

• Content strategies: Τα 5 είδη περιεχομένου και οι στρατηγικές τους  

• Microteaching 2 -> Εφαρμογή ασκήσεων facilitation (20min) 

9 7h TTT 5:  Training Engineering 

• Art in Training: παιχνίδια, κινηματογράφος, θέατρο, Storytelling, Παραστατικές 
τέχνες  

• Microteaching 3 -> Σχεδιασμός και εφαρμογή στρατηγικών μάθησης (20min)  

10 7h TTT 6:  Επάρκεια:  

• Σχεδιασμός και Διεξαγωγή μιας ανεξάρτητης πλήρους εκπαιδευτική ενότητα 

• Macroteaching  (Διάρκεια 90min) 

 


