
Ôï Ý÷ïõí üëïé ïé ìåãÜëïé çèïðïéïß, ïé ìåãÜëïé ðïëéôéêïß çãÝôåò üðùò êáé ïé 
ìåãÜëïé åðé÷åéñçìáôßåò.  Äåí ðåñéïñßæåôáé üìùò, ìüíï óå áíèñþðïõò ðïõ 
âñßóêïíôáé óå éó÷õñÝò èÝóåéò. ¸íáò õðÜëëçëïò óáò ìðïñåß íá ôï Ý÷åé, üðùò êáé 
Ýíáò áíôáãùíéóôÞò óáò. Óå êÜíïõí íá óôáìáôÜò üôé êÜíåéò, ãéá íá ôïõò ðñïóÝîåéò. 
ÐåñéìÝíåéò êÜôé åíäéáöÝñïí íá óõìâåß. Áí êáé äåí ôïõò öùôßæåé êÜðïéïò 
ðñïâïëÝáò, ôï äùìÜôéï öùôßæåôáé üôáí åéóÝñ÷ïíôáé. Ôé åßíáé áõôü ðïõ Ý÷ïõí;  

¸÷ïõí «çãåôéêÞ ðáñïõóßá».  

Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ìáò äåí áíáæçôïýìå íá åßìáóôå óõíå÷þò ôï êÝíôñï ôçò 
ðñïóï÷Þò. ÁëëÜ üôáí ìðáßíïõìå óå ìßá ïìÜäá Þ åéóåñ÷üìáóôå óå Ýíá äùìÜôéï, 
èÝëïõìå ç ÜöéîÞ ìáò íá ãßíåé áéóèçôÞ. ¼ôáí ëÝìå ôçí ãíþìç ìáò, èÝëïõìå íá ôçí 
ìåôá÷åéñßæïíôáé ìå óåâáóìü. ÈÝëïõìå íá ìáò ðáßñíïõíå óôá óïâáñÜ. ÈÝëïõìå ç 
ýðáñîÞ ìáò íá Ý÷åé âÜñïò êáé ïõóßá ãéá ôïõò Üëëïõò, ãéáôß êáíåßò äåí èÝëåé íá 
ôïí áãíïïýí. Êáé üëá áõôÜ èÝëïõìå íá ôá ðåôõ÷áßíïõìå ÷ùñßò ôçí ÷ñÞóç ôïõ 
öüâïõ ôçò åîïõóßáò ðïõ ðçãÜæåé áðü ôï ïñãáíüãñáììá,  èÝëïõìå íá ôï 
ðåôý÷ïõìå ìå ôçí ðáñïõóßá ìáò.

ÁëëÜ, ôï «íá åîïõóéÜæåéò ôçí ðñïóï÷Þ ôùí Üëëùí» åßíáé ìüíï Ýíá áðïôÝëåóìá 
ôçò ðáñïõóßáò, äåí åßíáé ç ïõóßá  ïýôå êáí ôï ðéï ðïëýôéìï áðïôÝëåóìÜ ôçò. 
Ðñïôéìïýìå íá óêåöôüìáóôå ôçí ðáñïõóßá ìå Ýíáí äéáöïñåôéêü, âáèýôåñï 
ôñüðï. 

Ãéá ìáò, ç ðáñïõóßá åßíáé ç éêáíüôçôá «íá óõíäÝåóáé áõèåíôéêÜ ìå ôéò óêÝøåéò 
êáé ôá áéóèÞìáôá ôùí Üëëùí». Êáé óå áõôü áêñéâþò ôï óçìåßï Ýñ÷åôáé íá ðáßîåé 
ôï ñüëï ôçò ç åðéêïéíùíßá, ç ïðïßá áîéïðïéåß áõôÞ ôçí óýíäåóç ãéá íá  
ìåôáöÝñåé ôï ìÞíõìá, ãéá íá åìâáèýíåé êáé íá åíéó÷ýóåé ôéò ó÷Ýóåéò êáé íá äåßîåé 
äñüìïõò ðñïò ôçí éêáíïðïßçóç  ôùí ðñïóäïêéþí  ôùí áíèñþðùí ðïõ 
ðñïóâëÝðïõí óôïí çãÝôç.

Ç ÖõóéêÞ ðáñïõóßá êáé ç Åðéêïéíùíßá áðïôåëïýí ôéò äýï üøåéò ôïõ íïìßóìáôïò 
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò óõíáëëáãÝò óôçí ÷þñá ôçò çãåóßáò. 

ÊÜèå åðéôõ÷çìÝíïò çãÝôçò åßíáé ðëïýóéïò óå áõôü ôï íüìéóìá!.

Ôï Ý÷ïõí üëïé ïé ìåãÜëïé çèïðïéïß, ïé ìåãÜëïé ðïëéôéêïß çãÝôåò üðùò êáé ïé 
ìåãÜëïé åðé÷åéñçìáôßåò.  Äåí ðåñéïñßæåôáé üìùò, ìüíï óå áíèñþðïõò ðïõ 
âñßóêïíôáé óå éó÷õñÝò èÝóåéò. ¸íáò õðÜëëçëïò óáò ìðïñåß íá ôï Ý÷åé, üðùò êáé 
Ýíáò áíôáãùíéóôÞò óáò. Óå êÜíïõí íá óôáìáôÜò üôé êÜíåéò, ãéá íá ôïõò ðñïóÝîåéò. 
ÐåñéìÝíåéò êÜôé åíäéáöÝñïí íá óõìâåß. Áí êáé äåí ôïõò öùôßæåé êÜðïéïò 
ðñïâïëÝáò, ôï äùìÜôéï öùôßæåôáé üôáí åéóÝñ÷ïíôáé. Ôé åßíáé áõôü ðïõ Ý÷ïõí;  

Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ìáò äåí áíáæçôïýìå íá åßìáóôå óõíå÷þò ôï êÝíôñï ôçò 
ðñïóï÷Þò. ÁëëÜ üôáí ìðáßíïõìå óå ìßá ïìÜäá Þ åéóåñ÷üìáóôå óå Ýíá äùìÜôéï, 
èÝëïõìå ç ÜöéîÞ ìáò íá ãßíåé áéóèçôÞ. ¼ôáí ëÝìå ôçí ãíþìç ìáò, èÝëïõìå íá ôçí 
ìåôá÷åéñßæïíôáé ìå óåâáóìü. ÈÝëïõìå íá ìáò ðáßñíïõíå óôá óïâáñÜ. ÈÝëïõìå ç 
ýðáñîÞ ìáò íá Ý÷åé âÜñïò êáé ïõóßá ãéá ôïõò Üëëïõò, ãéáôß êáíåßò äåí èÝëåé íá 
ôïí áãíïïýí. 

.

ÁëëÜ, ôï  åßíáé ìüíï Ýíá áðïôÝëåóìá 
ôçò ðáñïõóßáò, . 
Ðñïôéìïýìå íá óêåöôüìáóôå ôçí ðáñïõóßá ìå Ýíáí äéáöïñåôéêü, âáèýôåñï 
ôñüðï. 

Ãéá ìáò, ç ðáñïõóßá åßíáé ç éêáíüôçôá «
. Êáé óå áõôü áêñéâþò ôï óçìåßï Ýñ÷åôáé íá ðáßîåé 

ôï ñüëï ôçò  ç ïðïßá áîéïðïéåß áõôÞ ôçí óýíäåóç ãéá íá  
ìåôáöÝñåé ôï ìÞíõìá, ãéá íá åìâáèýíåé êáé íá åíéó÷ýóåé ôéò ó÷Ýóåéò êáé íá äåßîåé 
äñüìïõò ðñïò ôçí éêáíïðïßçóç  ôùí ðñïóäïêéþí  ôùí áíèñþðùí ðïõ 
ðñïóâëÝðïõí óôïí çãÝôç.

Ç  êáé ç  áðïôåëïýí ôéò äýï üøåéò ôïõ íïìßóìáôïò 
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò óõíáëëáãÝò . 

ÊÜèå åðéôõ÷çìÝíïò çãÝôçò åßíáé ðëïýóéïò óå áõôü ôï íüìéóìá!.

¸÷ïõí «çãåôéêÞ ðáñïõóßá».  

íá óõíäÝåóáé  ìå ôéò óêÝøåéò 
êáé ôá áéóèÞìáôá ôùí Üëëùí»

ç åðéêïéíùíßá,

Êáé üëá áõôÜ èÝëïõìå íá ôá ðåôõ÷áßíïõìå ÷ùñßò ôçí ÷ñÞóç ôïõ 
öüâïõ ôçò åîïõóßáò ðïõ ðçãÜæåé áðü ôï ïñãáíüãñáììá,  èÝëïõìå íá ôï 
ðåôý÷ïõìå ìå ôçí ðáñïõóßá ìáò

«íá åîïõóéÜæåéò ôçí ðñïóï÷Þ ôùí Üëëùí»
äåí åßíáé ç ïõóßá  ïýôå êáí ôï ðéï ðïëýôéìï áðïôÝëåóìÜ ôçò

áõèåíôéêÜ

ÖõóéêÞ ðáñïõóßá Åðéêïéíùíßá
óôçí ÷þñá ôçò çãåóßáò

O çãÝôçò ùò 
ðáñïõóßá 
êáé 
åðéêïéíùíßá

Äåîéüôçôåò 
ðïõ Ý÷ïõí ïé 
çèïðïéïß êáé 
÷ñåéÜæïíôáé ïé 
çãÝôåò

O çãÝôçò ùò 
ðáñïõóßá 
êáé 
åðéêïéíùíßá

Äåîéüôçôåò 
ðïõ Ý÷ïõí ïé 
çèïðïéïß êáé 
÷ñåéÜæïíôáé ïé 
çãÝôåò



 Ôï öÜóìá ôçò åðéêïéíùíßáò

Ãéá íá ìðïñÝóåé ï çãÝôçò íá äéáìïñöþóåé 
ôçí ðñïóùðéêÞ çãåôéêÞ ôïõ ðáñïõóßá èá 
ðñÝðåé íá áíáðôýîåé óõóôçìáôéêÜ êáé ìå 

âéùìáôéêü ôñüðï ôéò áðáñáßôçôåò 
ãíþóåéò êáé äåîéüôçôåò.

Ç ÑÑÑ ãéá ôïí óêïðü áõôü  
÷ñçóéìïðïéåß ôï ìïíôÝëï 
ôïõ öÜóìáôïò ôùí 
ðáñáãüíôùí ôçò 
åðéêïéíùíßáò.
To öÜóìá  áðïôõðþíåé 
ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ èá 

ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé 
êÜôù áðü ôïí áðüëõôï 

Ýëåã÷ï ôïõ óôåëÝ÷ïõò óå 
ïðïéáäÞðïôå ìïñöÞ  
åðéêïéíùíßáò (ïìéëßá áðü 

ôï âÞìá, äéáðñïóùðéêÞ, 
ðáñïõóßáóç) Þ ðåñéå÷ïìÝíïõ        

(åìøõ÷ùôéêÞ Þ åðéóôçìïíéêÞ).

Ãéá íá ìðïñÝóåé ï çãÝôçò íá äéáìïñöþóåé 
ôçí ðñïóùðéêÞ çãåôéêÞ ôïõ ðáñïõóßá èá 
ðñÝðåé íá áíáðôýîåé óõóôçìáôéêÜ êáé ìå 

âéùìáôéêü ôñüðï ôéò áðáñáßôçôåò 
ãíþóåéò êáé äåîéüôçôåò.

Ç  ãéá ôïí óêïðü áõôü  
÷ñçóéìïðïéåß ôï ìïíôÝëï 
ôïõ öÜóìáôïò ôùí 
ðáñáãüíôùí ôçò 
åðéêïéíùíßáò.

öÜóìá  áðïôõðþíåé 
ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ èá 

ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé 
êÜôù áðü ôïí áðüëõôï 

Ýëåã÷ï ôïõ óôåëÝ÷ïõò óå 
ïðïéáäÞðïôå ìïñöÞ  
åðéêïéíùíßáò (ïìéëßá áðü 

ôï âÞìá, äéáðñïóùðéêÞ, 
ðáñïõóßáóç) Þ ðåñéå÷ïìÝíïõ        

(åìøõ÷ùôéêÞ Þ åðéóôçìïíéêÞ).

ÑÑÑ

To 

 ÅéäéêÝò åöáñìïãÝò ÅéäéêÝò åöáñìïãÝò

 ÐáñÜãïíôåò åðéêïéíùíßáò ÐáñÜãïíôåò åðéêïéíùíßáò

To âáóéêü ðñüãñáììá äéáìüñöùóçò 
ðñïóùðéêÞò çãåôéêÞò ðáñïõóßáò 
ðëáéóéþíåôáé áðü âéùìáôéêÜ åñãáóôÞñéá 
åîåéäéêåõìÝíá óôá äéáöïñåôéêÜ åßäç 
åðéêïéíùíßáò ðïõ èá ðñÝðåé íá 
÷ñçóéìïðïéÞóåé ï çãÝôçò ãéá íá ðåßóåé, 
íá åìðíåýóåé,  íá åðçñåÜóåé êáé íá 
åíåñãïðïéÞóåé, óå êáôáóôÜóåéò üðùò:

! ÐáñïõóéÜóåéò Ìedia
! Ïìéëßá áðü âÞìá
! Ðáñïõóßáóç óå ðåëÜôç
! Ðáñïõóßáóç óå ïìÜäá
! ÓõíáíôÞóåéò óôåëå÷þí
! Ðáñïõóßáóç áðü Ýíáí óå Ýíáí
! ÄéïéêçôéêÜ Óõìâïýëéá
! Ðáñïõóßáóç ìéáò ïìÜäáò óå ìßá Üëëç

To âáóéêü ðñüãñáììá äéáìüñöùóçò 
ðñïóùðéêÞò çãåôéêÞò ðáñïõóßáò 
ðëáéóéþíåôáé áðü âéùìáôéêÜ åñãáóôÞñéá 
åîåéäéêåõìÝíá óôá äéáöïñåôéêÜ åßäç 
åðéêïéíùíßáò ðïõ èá ðñÝðåé íá 
÷ñçóéìïðïéÞóåé ï çãÝôçò ãéá íá ðåßóåé, 
íá åìðíåýóåé,  íá åðçñåÜóåé êáé íá 
åíåñãïðïéÞóåé, óå êáôáóôÜóåéò üðùò:

! ÐáñïõóéÜóåéò Ìedia
! Ïìéëßá áðü âÞìá
! Ðáñïõóßáóç óå ðåëÜôç
! Ðáñïõóßáóç óå ïìÜäá
! ÓõíáíôÞóåéò óôåëå÷þí
! Ðáñïõóßáóç áðü Ýíáí óå Ýíáí
! ÄéïéêçôéêÜ Óõìâïýëéá
! Ðáñïõóßáóç ìéáò ïìÜäáò óå ìßá Üëëç

To ðñüãñáììá åîåëßóóåé óå ìåãáëýôåñï 
âÜèïò (ìåãáëýôåñç åîåéäßêåõóç) êáé óå 
ìåãáëýôåñç Ýêôáóç (ðåñéóóüôåñåò 
åöáñìïãÝò) ôéò âáóéêÝò ãíþóåéò êáé 
äåîéüôçôåò ãéá ôçí ïñãÜíùóç êáé ôçí 
åêôÝëåóç ìéáò åðéêïéíùíéáêÞò äñÜóçò 
åßôå áõôÞ áöïñÜ ìéá óõæÞôçóç ðñüóùðï 
ìå ðñüóùðï, ìéá ðáñïõóßáóç, Þ ìéá 
ïìéëßá. 

Ôï óýóôçìá óáò äßíåé ôá åñãáëåßá ãéá íá 
åëÝãîåôå ôïõò ôÝóóåñéò êýñéïõò ðáñÜãïíôåò ìéáò åðéôõ÷çìÝíçò åðéêïéíùíßáò: 
ôï ðåñéâÜëëïí, ôï õëéêü, ôïí åáõôü óáò êáé ôï áêñïáôÞñéï. 

To ðñüãñáììá åîåëßóóåé óå ìåãáëýôåñï 
âÜèïò (ìåãáëýôåñç åîåéäßêåõóç) êáé óå 
ìåãáëýôåñç Ýêôáóç (ðåñéóóüôåñåò 
åöáñìïãÝò) ôéò âáóéêÝò ãíþóåéò êáé 
äåîéüôçôåò ãéá ôçí ïñãÜíùóç êáé ôçí 
åêôÝëåóç ìéáò åðéêïéíùíéáêÞò äñÜóçò 
åßôå áõôÞ áöïñÜ ìéá óõæÞôçóç ðñüóùðï 
ìå ðñüóùðï, ìéá ðáñïõóßáóç, Þ ìéá 
ïìéëßá. 

Ôï óýóôçìá óáò äßíåé ôá åñãáëåßá ãéá íá 
åëÝãîåôå ôïõò ôÝóóåñéò êýñéïõò ðáñÜãïíôåò ìéáò åðéôõ÷çìÝíçò åðéêïéíùíßáò: 
ôï ðåñéâÜëëïí, ôï õëéêü, ôïí åáõôü óáò êáé ôï áêñïáôÞñéï. 

 ÇãåôéêÞ Ðáñïõóßá

Ôï âáóéêü åñãáóôÞñéï åßíáé åíá 
âéùìáôéêü ôáîßäé ðïõ óáò ïäçãåß íá 
áíáêáëýøåôå ôï äõíáìéêü óáò, üóïí 
áöïñÜ ôçí óýíäåóÞ óáò ìå ôï ÷þñï, 
ôï óþìá óáò, ôç öùíÞ óáò, ôéò 
ðñïèÝóåéò óáò êáé ôï áêñïáôÞñéï 
óáò, ôç óôéãìÞ ðïõ êáëåßóôå íá 
äñÜóåôå óáí çãÝôçò . 

Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ìáèáßíïõí :

! Íá åßíáé ïëïêëçñùôéêÜ óôï åäþ 
êáé ôþñá êáé áñêåôÜ åõÝëéêôïé 
íá ÷åéñéóôïýí ôï áðñïóäüêçôï

! Íá ÷ôßæïõí ó÷Ýóåéò ìå ôïõò 
Üëëïõò ÷ñçóéìïðïéþíôáò  
åíåñãçôéêÞ áêñüáóç, 
åíóõíáßóèçóç êáé áõèåíôéêüôçôá

! Íá åêöñÜæïõí óõíáßóèçìá 
êáôÜëëçëá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò 
üëá ôá åêöñáóôéêÜ ìÝóá : ëÝîåéò, 
öùíÞ, óþìá, åêöñÜóåéò 
ðñïóþðïõ, ãéá íá ìåôáöÝñïõí 
Ýíá óõìðáãÝò ìÞíõìá 

! Íá áðïäÝ÷ïíôáé ôï åáõôü 
ôïõò, íá åßíáé áëçèéíïß, ïé 
ðñÜîåéò êáé ïé åðéëïãÝò ôïõò íá 
áíôáíáêëïýí ôéò áîßåò ôïõò

ÁôïìéêÜ ó÷Ýäéá åöáñìïãÞò 
óõìðëçñþíïíôáé óôï ôÝëïò êÜèå 
åíüôçôáò, ãéá íá âïçèçèåß ç 
Üìåóç åöáñìïãÞ ôùí ôå÷íéêþí 
óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ.

Ôï âáóéêü åñãáóôÞñéï åßíáé åíá 
âéùìáôéêü ôáîßäé ðïõ óáò ïäçãåß íá 
áíáêáëýøåôå ôï äõíáìéêü óáò, üóïí 
áöïñÜ ôçí óýíäåóÞ óáò ìå ôï ÷þñï, 
ôï óþìá óáò, ôç öùíÞ óáò, ôéò 
ðñïèÝóåéò óáò êáé ôï áêñïáôÞñéï 
óáò, ôç óôéãìÞ ðïõ êáëåßóôå íá 
äñÜóåôå óáí çãÝôçò . 

Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ìáèáßíïõí :

Íá åßíáé ïëïêëçñùôéêÜ óôï åäþ 
êáé ôþñá êáé áñêåôÜ åõÝëéêôïé 
íá ÷åéñéóôïýí ôï áðñïóäüêçôï

Íá ÷ôßæïõí ó÷Ýóåéò ìå ôïõò 
Üëëïõò ÷ñçóéìïðïéþíôáò  
åíåñãçôéêÞ áêñüáóç, 
åíóõíáßóèçóç êáé áõèåíôéêüôçôá

Íá åêöñÜæïõí óõíáßóèçìá 
êáôÜëëçëá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò 
üëá ôá åêöñáóôéêÜ ìÝóá : ëÝîåéò, 
öùíÞ, óþìá, åêöñÜóåéò 
ðñïóþðïõ, ãéá íá ìåôáöÝñïõí 
Ýíá óõìðáãÝò ìÞíõìá 

Íá áðïäÝ÷ïíôáé ôï åáõôü 
ôïõò, íá åßíáé áëçèéíïß, ïé 
ðñÜîåéò êáé ïé åðéëïãÝò ôïõò íá 
áíôáíáêëïýí ôéò áîßåò ôïõò

ÁôïìéêÜ ó÷Ýäéá åöáñìïãÞò 
óõìðëçñþíïíôáé óôï ôÝëïò êÜèå 
åíüôçôáò, ãéá íá âïçèçèåß ç 
Üìåóç åöáñìïãÞ ôùí ôå÷íéêþí 
óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ.

!

!

!

!

YOU 

ENVIRONMENT CONTENT 

AUDIENCE 

Ç ÑÑÑ, êáéíïôïìþíôáò êáé 
áêïëïõèþíôáò ôéò äéåèíåßò åîåëßîåéò 
ì

H ðñïóÝããéóç ìåèüäïõ ”È
Åðé÷åéñÞóåùí”,  

ì å
ó

á

åôáöÝñåé ôçí ôÝ÷íç êáé ôçí ôå÷íéêÞ 
ôçò èåáôñéêÞò åðéêïéíùíßáò óôçí 
åðé÷åéñçìáôéêÞ óêçíÞ.

óõíäõÜæåé 
åêðáéäåõôéêü ðåñéå÷üìåíï êáé 
êáôáóôÜóåéò áðü ôï ÷þñï åñãáóßáò 

å ôçí ÷ñÞóç ô ÷íéêþí ôïõ èåÜôñïõ, 
ãéá íá äéåñåõíçèïýí æçôÞìáôá å 
Ýíá áóöáëÝò ðåñéâÜëëïí, ðïõ 
åíèáññýíåé ôçí  áëë ãÞ  
óõìðåñéöïñÜò. 

  ôçò Ýáôñï 

Ç ÑÑÑ, êáéíïôïìþíôáò êáé 
áêïëïõèþíôáò ôéò äéåèíåßò åîåëßîåéò 

H ðñïóÝããéóç ôçò ìåèüäïõ ”
 óõíäõÜæåé 

åêðáéäåõôéêü ðåñéå÷üìåíï êáé 
êáôáóôÜóåéò áðü ôï ÷þñï åñãáóßáò 
ìå ôçí ÷ñÞóç ôå÷íéêþí ôïõ èåÜôñïõ, 
ãéá íá äéåñåõíçèïýí æçôÞìáôá óå 
Ýíá áóöáëÝò ðåñéâÜëëïí, ðïõ 
åíèáññýíåé ôçí  áëëáãÞ  
óõìðåñéöïñÜò. 

ì

ÈÝáôñï 
Åðé÷åéñÞóåùí”, 

åôáöÝñåé ôçí ôÝ÷íç êáé ôçí ôå÷íéêÞ 
ôçò èåáôñéêÞò åðéêïéíùíßáò óôçí 
åðé÷åéñçìáôéêÞ óêçíÞ.

Presentation
Skills

Audience
Analysis

Vocabulary

Wheel of
Awareness

Body
Language

Visual Aids

Content
Structure

Communication
Styles

Environment
& Means

Conference
Speech

Conversation
Formats

Argumentation
Q&A

Audience
Interaction 

Business
Phonetics

Story
Telling

Debating



ÐáñïõóßáÐáñïõóßá

 4- Conference Speech 4- Conference Speech

 2- Storytelling 2- Storytelling

1- Beyond Presentation Skills1- Beyond Presentation Skills

 5- Debate 5- Debate

3- Influence Conversation3- Influence Conversation

! ÓêçíéêÞ Ðáñïõóßá

! Êßíçóç êáé óôÜóç óôïí ÷þñï

! Áîéïðïßçóç óêçíéêþí 
áíôéêåéìÝíùí 

! Ó÷åäéáóìüò ×ùñïêßíçóçò

! Ôá 13 óçìåßá üøçò  

! ÓùìáôéêÞ ¸êöñáóç

! Áðåýèõíóç 

! Óþìá êáé ìÞíõìá, 

! Óþìá êáé óõíáßóèçìá

! Äüìçóç & áðïäüìçóç ôçò 
êßíçóçò

! ÖùíçôéêÞ ÁãùãÞ 

! ËåéôïõñãéêÞ áíáðíïÞ

! ÁãùãÞ ôïõ ëüãïõ 

! ×áñáêôçñéóôéêÜ öùíÞò: 
Ôüíïò, ¸íôáóç, Ôá÷ýôçôá, 
Ñõèìüò. 

! Åéäéêïß ×ñùìáôéóìïß

! Äéá÷åßñéóç Áêñïáôçñßïõ

! ÁíÜëõóç Óôõë åðéêïéíùíßáò

! Óõììåôï÷Þ ôïõ êïéíïý, 

! Äéá÷åßñéóç åíïôÞôùí Q&A

! ÅéäéêÜ èÝìáôá ðåñéå÷ïìÝíïõ

! Áíáôïìßá ôçò ðåéèïýò,

! ÄïìÞ åðé÷åéñÞìáôïò, Ëåîéëüãéï, 

! ÄïìÞ ÊåéìÝíïõ, Ó÷Þìáôá ëüãïõ, 
Slogan, 

! Áðü ôá Visual aids óôï Digital 
Storytelling.

! ÓõíáéóèçìáôéêÞ ÅõöñÜäåéá

! Storytelling

! Ôå÷íéêÝò ÷éïýìïñ

! Øõ÷ïëïãßá ôïõ Performer 

! Mindfulness 

! Ãíùóôéêüò áõôïÝëåã÷ïò, 

! Wheel of self-awareness

ÓêçíéêÞ Ðáñïõóßá

ÓùìáôéêÞ ¸êöñáóç

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

Êßíçóç êáé óôÜóç óôïí ÷þñï

Áîéïðïßçóç óêçíéêþí 
áíôéêåéìÝíùí 

Ó÷åäéáóìüò ×ùñïêßíçóçò

Ôá 13 óçìåßá üøçò  

Áðåýèõíóç 

Óþìá êáé ìÞíõìá, 

Óþìá êáé óõíáßóèçìá

Äüìçóç & áðïäüìçóç ôçò 
êßíçóçò

ÖùíçôéêÞ ÁãùãÞ 

Äéá÷åßñéóç Áêñïáôçñßïõ

ÅéäéêÜ èÝìáôá ðåñéå÷ïìÝíïõ

ÓõíáéóèçìáôéêÞ ÅõöñÜäåéá

Øõ÷ïëïãßá ôïõ 

ËåéôïõñãéêÞ áíáðíïÞ

ÁãùãÞ ôïõ ëüãïõ 

×áñáêôçñéóôéêÜ öùíÞò: 
Ôüíïò, ¸íôáóç, Ôá÷ýôçôá, 
Ñõèìüò. 

Åéäéêïß ×ñùìáôéóìïß

ÁíÜëõóç Óôõë åðéêïéíùíßáò

Óõììåôï÷Þ ôïõ êïéíïý, 

Äéá÷åßñéóç åíïôÞôùí 

Áíáôïìßá ôçò ðåéèïýò,

ÄïìÞ åðé÷åéñÞìáôïò, Ëåîéëüãéï, 

ÄïìÞ ÊåéìÝíïõ, Ó÷Þìáôá ëüãïõ, 

Áðü ôá óôï 

Ôå÷íéêÝò ÷éïýìïñ

Ãíùóôéêüò áõôïÝëåã÷ïò, 

Q&A

Slogan, 

Visual aids Digital 
Storytelling.

Storytelling

Mindfulness 

Wheel of self-awareness

Performer 

Ï çãÝôçò ÷ôßæïíôáò ôçí åðéêïéíùíßá ôïõ áñ÷ßæåé áðü ôï åðßðåäï «óõíåéäçôüôçôáò ôïõ 
åáõôïý ôïõ», üðïõ ôïí áðáó÷ïëåß ôï ðþò ìéëÜåé, ôï ðþò êéíåßôáé. ÌåôÜ, êáôáêôÜ ôçí 
êáôÜóôáóç ôçò «óõíåéäçôüôçôáò ôïõ ìçíýìáôïò», óôçí ïðïßá ôï ðåñéå÷üìåíï ôïí 
áðïññïöÜ ïëïêëçñùôéêÜ. Ç áðåëåõèÝñùóç Ýñ÷åôáé üôáí áðïêôÞóåé ôçí 
«óõíåéäçôüôçôá ôïõ áêñïáôçñßïõ». Óå áõôü ôïåðßðåäï ìáèáßíåé íá äéáâÜæåé ôçí 
åíÝñãåéá óôçí áßèïõóá êáé íá ôç äéá÷åéñßæåôáé áíÜëïãá, áíÜ ðÜóá óôéãìÞ. Äåí 
áñêåßôáé óôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ ôé èá ðåé, ïýôå óôéò ðñüâåò. ¼ë’ áõôÜ áðïôåëïýí ôçí 
âÜóçãéá íá ðåôý÷åé ìéá óõíå÷Þ óýíäåóç ìå ôï êïéíü ôïõ. ÐñïåôïéìÜæåôáé 
ðñïöïñéêÜ óå åéêïíéêïýò äéáëüãïõò êáé ÷ôßæåé åíüôçôåò Q&A ìå óýóôçìá. Ìáèáßíåé 
íá äïìåß íïçôéêÜ ôï èÝìá ôïõ êáé íá êÜíåé ðñïöïñéêÝò äïêéìáóôéêÝò åîåñåõíçôéêÝò 
äéáäñïìÝò. 

Ï çãÝôçò ÷ôßæïíôáò ôçí åðéêïéíùíßá ôïõ áñ÷ßæåé áðü ôï åðßðåäï «óõíåéäçôüôçôáò ôïõ 
åáõôïý ôïõ», üðïõ ôïí áðáó÷ïëåß ôï ðþò ìéëÜåé, ôï ðþò êéíåßôáé. ÌåôÜ, êáôáêôÜ ôçí 
êáôÜóôáóç ôçò «óõíåéäçôüôçôáò ôïõ ìçíýìáôïò», óôçí ïðïßá ôï ðåñéå÷üìåíï ôïí 
áðïññïöÜ ïëïêëçñùôéêÜ. Ç áðåëåõèÝñùóç Ýñ÷åôáé üôáí áðïêôÞóåé ôçí 
«óõíåéäçôüôçôá ôïõ áêñïáôçñßïõ». Óå áõôü ôïåðßðåäï ìáèáßíåé íá 

. Äåí 
áñêåßôáé óôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ ôé èá ðåé, ïýôå óôéò ðñüâåò. ¼ë’ áõôÜ áðïôåëïýí ôçí 
âÜóçãéá . ÐñïåôïéìÜæåôáé 
ðñïöïñéêÜ óå åéêïíéêïýò äéáëüãïõò êáé ÷ôßæåé åíüôçôåò Q&A ìå óýóôçìá. Ìáèáßíåé 
íá äïìåß íïçôéêÜ ôï èÝìá ôïõ êáé íá êÜíåé ðñïöïñéêÝò äïêéìáóôéêÝò åîåñåõíçôéêÝò 
äéáäñïìÝò. 

äéáâÜæåé ôçí 
åíÝñãåéá óôçí áßèïõóá êáé íá ôç äéá÷åéñßæåôáé áíÜëïãá, áíÜ ðÜóá óôéãìÞ

íá ðåôý÷åé ìéá óõíå÷Þ óýíäåóç ìå ôï êïéíü ôïõ

Ç ôÝ÷íç ôïõ íá åðéíïåßò éóôïñßåò áðïôåëåß Ýíá Üñéóôï åñãáëåßï åðéêïéíùíßáò ãéá ôïí 
óýã÷ñïíï manager, ãéá íá ìðïñÝóåé íá åìðíåýóåé, íá åðéêïéíùíÞóåé ôï üñáìÜ ôïõ, 
êáé íá ðáñáêéíÞóåé ôïõò áíèñþðïõò ôïõ, åéäéêÜ óå óõíèÞêåò áëëáãÞò.  
Óôï åñãáóôÞñéï èá ìÜèåôå åñãáëåßá êáé ôå÷íéêÝò ðïõ áðáéôïýíôáé, ãéá íá îå÷ùñßóåôå 
ôéò äéáöïñåôéêÝò ðñïóåããßóåéò ìßáò áöÞãçóçò. Èá êáôáíïÞóåôå ðùò íá óõíäÝåôå ôï 
ðåñéâÜëëïí ìÝóá óôï ïðïßï ëÝãåôáé ìßá éóôïñßá (÷ñüíïò, ôüðïò, óõíèÞêåò, 
áêñïáôÞñéï), ôïí ôñüðï áöÞãçóçò êáé ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò êáé èá êáôáíïÞóåôå ôïõò 
ðåñéïñéóìïýò êáé ôéò äõíáôüôçôåò êÜèå åêöñáóôéêïý ìÝóïõ. ×ñçóéìïðïéþíôáò 
äéÜöïñïõò áöçãçìáôéêïýò äñüìïõò, èá ìÜèåôå ôïí ôñüðï ÷ñÞóçò ôïõò êáé ðþò íá 
áëëçëåðéäñÜôå ìå ôï êïéíü áíÜëïãá ìå ôïí óêïðü óáò êáé ôéò áíÜãêåò ôïõ êïéíïý.

Ç ôÝ÷íç ôïõ íá åðéíïåßò éóôïñßåò áðïôåëåß Ýíá Üñéóôï åñãáëåßï åðéêïéíùíßáò ãéá ôïí 
óýã÷ñïíï manager, ãéá íá ìðïñÝóåé íá åìðíåýóåé, íá åðéêïéíùíÞóåé ôï üñáìÜ ôïõ, 
êáé íá ðáñáêéíÞóåé ôïõò áíèñþðïõò ôïõ, åéäéêÜ óå óõíèÞêåò áëëáãÞò.  
Óôï åñãáóôÞñéï èá ìÜèåôå åñãáëåßá êáé ôå÷íéêÝò ðïõ áðáéôïýíôáé, ãéá íá îå÷ùñßóåôå 
ôéò äéáöïñåôéêÝò ðñïóåããßóåéò ìßáò áöÞãçóçò. Èá êáôáíïÞóåôå ðùò íá óõíäÝåôå ôï 
ðåñéâÜëëïí ìÝóá óôï ïðïßï ëÝãåôáé ìßá éóôïñßá (÷ñüíïò, ôüðïò, óõíèÞêåò, 
áêñïáôÞñéï), ôïí ôñüðï áöÞãçóçò êáé ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò êáé èá êáôáíïÞóåôå ôïõò 
ðåñéïñéóìïýò êáé ôéò äõíáôüôçôåò êÜèå åêöñáóôéêïý ìÝóïõ. ×ñçóéìïðïéþíôáò 
äéÜöïñïõò áöçãçìáôéêïýò äñüìïõò, èá ìÜèåôå íá 
áëëçëåðéäñÜôå ìå ôï êïéíü áíÜëïãá ìå ôïí óêïðü óáò êáé ôéò áíÜãêåò ôïõ êïéíïý.

ôïí ôñüðï ÷ñÞóçò ôïõò êáé ðþò 

To íá ðáñïõóéÜæåé êáíåßò Ýíá èÝìá óå ìéá ìåãÜëç ïìÜäá áíèñþðùí, åßíáé ãéá 
ðïëëïýò ìéá áóõíÞèéóôç äñáóôçñéüôçôá, ðïõ Üëëïõò ôïõò êÜíåé åðéèåôéêïýò êáé óå 
Üëëïõò ðñïêáëåß ôñüìï. Áí êáé ïé óõíèÞêåò öáßíïíôáé éäéáßôåñåò, ðñáêôéêÜ, ïé 
äåîéüôçôåò ðïõ  ÷ñçóéìïðïéïýìå åßíáé ßäéåò ìå áõôÝò ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò ìáò.  
Ôï åñãáóôÞñé áíáëýåé ôéò éäéáßôåñåò äõóêïëßåò ðïõ åßíáé óõíõöáóìÝíåò ìå ôéò 
ïìéëßåò áðü âÞìá, üðùò ç áðüóôáóç áðü ôï áêñïáôÞñéï, ôï ìÝãåèïò ôïõ 
áêñïáôçñßïõ, ç óôáôéêüôçôá ôïõ ïìéëçôÞ, êáé ðñïôåßíåé ëýóåéò ãéá íá ìðïñÝóåé ï 
çãÝôçò íá óõíäåèåß ìå ôï áêñïáôÞñï ôïõ, íá êñáôÞóåé ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ, íá áíïßîåé 
äéÜëïãï ìáæß ôïõ êáé íá ôï ïäçãÞóåé óå äñÜóç.

To íá ðáñïõóéÜæåé êáíåßò Ýíá èÝìá óå ìéá ìåãÜëç ïìÜäá áíèñþðùí, åßíáé ãéá 
ðïëëïýò ìéá áóõíÞèéóôç äñáóôçñéüôçôá, ðïõ Üëëïõò ôïõò êÜíåé åðéèåôéêïýò êáé óå 
Üëëïõò ðñïêáëåß ôñüìï. Áí êáé ïé óõíèÞêåò öáßíïíôáé éäéáßôåñåò, ðñáêôéêÜ, ïé 
äåîéüôçôåò ðïõ  ÷ñçóéìïðïéïýìå åßíáé ßäéåò ìå áõôÝò ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò ìáò.  
Ôï åñãáóôÞñé áíáëýåé ôéò éäéáßôåñåò äõóêïëßåò ðïõ åßíáé óõíõöáóìÝíåò ìå ôéò 
ïìéëßåò áðü âÞìá, üðùò ç áðüóôáóç áðü ôï áêñïáôÞñéï, ôï ìÝãåèïò ôïõ 
áêñïáôçñßïõ, ç óôáôéêüôçôá ôïõ ïìéëçôÞ, êáé ðñïôåßíåé ëýóåéò ãéá íá ìðïñÝóåé ï 
çãÝôçò íá óõíäåèåß ìå ôï áêñïáôÞñï ôïõ, íá êñáôÞóåé ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ, íá áíïßîåé 
äéÜëïãï ìáæß ôïõ êáé íá ôï ïäçãÞóåé óå äñÜóç.

Ôï Debate ìðïñåß íá âïçèÞóåé ôá óôåëÝ÷ç íÝá êáé Ýìðåéñá íá áíáðôýîïõí ìéá 
óåéñÜ áðü óçìáíôéêÝò äåîéüôçôåò. Ìåôáîý áõôþí ðåñéëáìâÜíïíôáé ç äõíáôüôçôá 
íá åñãÜæïíôáé ùò ïìÜäá, íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôç ëïãéêÞ, íá êáôáíïïýí ôéò äýï 
ðëåõñÝò åíüò åðé÷åßñçìáôïò, êáé íá ìéëïýí ôñáâþíôáò ôçí ðñïóï÷Þ êáé ðåßèïíôáò.
Ôï debate Ý÷åé Üìåóç ó÷Ýóç ìå äýï êýñéåò ïìÜäåò äåîéïôÞôùí: ôéò íïçôéêÝò êáé ôéò 
åðéêïéíùíéáêÝò äåîéüôçôåò. Ïé íïçôéêÝò äåîéüôçôåò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí áíÜðôõîç 
êñéôéêÞò óêÝøçò, ôçí áíÜëõóç, ôç äçìéïõñãéêüôçôá êáé ôçí åðßëõóç ðñïâëÞìáôïò. 
Ïé åðéêïéíùíéáêÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí óõíåñãáóßá óôçí åðéêïéíùíßá, ôçí 
áíáêÜëõøç ôïõ ðñïóùðéêïý åðéêïéíùíéáêïý ýöïõò êáé ôçí ðñïóáñìïãÞ óôéò 
ðñïóäïêßåò ôïõ êïéíïý.

Ôï Debate ìðïñåß íá âïçèÞóåé ôá óôåëÝ÷ç íÝá êáé Ýìðåéñá íá áíáðôýîïõí ìéá 
óåéñÜ áðü óçìáíôéêÝò äåîéüôçôåò. Ìåôáîý áõôþí ðåñéëáìâÜíïíôáé ç äõíáôüôçôá 
íá åñãÜæïíôáé ùò ïìÜäá, íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôç ëïãéêÞ, íá êáôáíïïýí ôéò äýï 
ðëåõñÝò åíüò åðé÷åßñçìáôïò, êáé íá ìéëïýí ôñáâþíôáò ôçí ðñïóï÷Þ êáé ðåßèïíôáò.
Ôï debate Ý÷åé Üìåóç ó÷Ýóç ìå äýï êýñéåò ïìÜäåò äåîéïôÞôùí: ôéò íïçôéêÝò êáé ôéò 
åðéêïéíùíéáêÝò äåîéüôçôåò. Ïé íïçôéêÝò äåîéüôçôåò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí áíÜðôõîç 
êñéôéêÞò óêÝøçò, ôçí áíÜëõóç, ôç äçìéïõñãéêüôçôá êáé ôçí åðßëõóç ðñïâëÞìáôïò. 
Ïé åðéêïéíùíéáêÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí óõíåñãáóßá óôçí åðéêïéíùíßá, ôçí 
áíáêÜëõøç ôïõ ðñïóùðéêïý åðéêïéíùíéáêïý ýöïõò êáé ôçí ðñïóáñìïãÞ óôéò 
ðñïóäïêßåò ôïõ êïéíïý.

Ôï åñãáóôÞñé áðåõèýíåôáé óå åêåßíïõò ðïõ èÝëïõí íá îåðåñÜóïõí Ýíá ýöïò 
åðéêïéíùíßáò áíáðïôåëåóìáôéêü, ðáèçôéêü, öëýáñï, Þ áõôáñ÷éêü óôçí ðñüóùðï ìå 
ðñüóùðï åðéêïéíùíßá. Ùò áðïôÝëåóìá ôçò åêðáßäåõóçò, ïé óõììåôÝ÷ïíôåò èá 
åðéêïéíùíïýí ìå ìåãáëýôåñç óáöÞíåéá, åéëéêñßíåéá, êáé åðéññïÞ, ìå áðïôÝëåóìá 
ôçí åîïéêïíüìçóç ÷ñüíïõ, ôç ìåßùóç ôïõ Üã÷ïõò êáé ôçí åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí.¸íáò 
éó÷õñüò çãÝôçò, ÷ñçóéìïðïéåß ôçí åðéññïÞ ãéá íá ìåôáäþóåé çñåìßá, 
áõôïðåðïßèçóç óôïõò Üëëïõò. ÄåäïìÝíïõ üôé èá ðñÝðåé íá ðñïóåããßóïõìå ôïí 
êáèÝíá ìå  ôï äéêü ôïõ éäéáßôåñï ôñüðï, ôï Process ôçò åðéññïÞò êáé  ôá ÍïçôéêÜ 
åñãáëåßá ðïõ ôï óõíïäåýïõí üðùò: ôï Laser Message, o Þ÷ïò ôçò óéùðÞò, ç 
âáëâßäá áóöáëåßáò, ç åìðëïêÞ, ôï Åðßðåäï Ó&Ó, ç ôå÷íéêÞ ÓÓÓ!, âïçèïýí íá 
ðñïóáñìïóôïýí ïé óôñáôçãéêÝò åðéññïÞò êáé íá åßíáé éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêÝò.

Ôï åñãáóôÞñé áðåõèýíåôáé óå åêåßíïõò ðïõ èÝëïõí íá îåðåñÜóïõí Ýíá ýöïò 
åðéêïéíùíßáò áíáðïôåëåóìáôéêü, ðáèçôéêü, öëýáñï, Þ áõôáñ÷éêü óôçí ðñüóùðï ìå 
ðñüóùðï åðéêïéíùíßá. Ùò áðïôÝëåóìá ôçò åêðáßäåõóçò, ïé óõììåôÝ÷ïíôåò èá 
åðéêïéíùíïýí ìå ìåãáëýôåñç óáöÞíåéá, åéëéêñßíåéá, êáé åðéññïÞ, ìå áðïôÝëåóìá 
ôçí åîïéêïíüìçóç ÷ñüíïõ, ôç ìåßùóç ôïõ Üã÷ïõò êáé ôçí åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí.¸íáò 
éó÷õñüò çãÝôçò, ÷ñçóéìïðïéåß ôçí åðéññïÞ ãéá íá ìåôáäþóåé çñåìßá, 
áõôïðåðïßèçóç óôïõò Üëëïõò. ÄåäïìÝíïõ üôé èá ðñÝðåé íá ðñïóåããßóïõìå ôïí 
êáèÝíá ìå  ôï äéêü ôïõ éäéáßôåñï ôñüðï, ôï êáé

 ðïõ ôï óõíïäåýïõí üðùò: ôï Laser Message, o Þ÷ïò ôçò óéùðÞò, ç 
âáëâßäá áóöáëåßáò, ç åìðëïêÞ, ôï Åðßðåäï Ó&Ó, ç ôå÷íéêÞ ÓÓÓ!, âïçèïýí íá 
ðñïóáñìïóôïýí ïé óôñáôçãéêÝò åðéññïÞò êáé íá åßíáé éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêÝò.

Process ôçò åðéññïÞò   ôá ÍïçôéêÜ 
åñãáëåßá

Ôï ðñüãñáììá ðåñéëáìâÜíåé âáóéêÞ,  
Ýíôïíç âéùìáôéêÞ åêðáßäåõóç 
(4çìåñç),  ìå óôü÷ï ôç äçìéïõñãßá 
ìßáò äõíáôÞò çãåôéêÞò öõóéêÞò  
ðáñïõóßáò, ðïõ íá åìðíÝåé óôïõò 
Üëëïõò åìðéóôïóýíç êáé óôïí ßäéï 
áõôïðåðïßèçóç êáé áõôïêõñéáñ÷ßá 
Ýôóé þóôå íá ìðïñåß íá äéá÷åéñéóôåß 
áäéüñáôá ôçí äõíáìéêÞ ôçò ïìÜäáò.

Ôï ðñüãñáììá óõìðëçñþíåôáé áðü 
ðÝíôå äïñõöïñéêÜ âéùìáôéêÜ 
(2çìåñá) åñãáóôÞñéá áöéåñùìÝíá 
óå óõãêåêñéìÝíåò  áíèñùðïêåíôñéêÝò 
åðéêïéíùíéáêÝò ôå÷íéêÝò. 

Ôï ðñüãñáììá ðåñéëáìâÜíåé âáóéêÞ,  
Ýíôïíç âéùìáôéêÞ åêðáßäåõóç 
(4çìåñç),  ìå óôü÷ï ôç äçìéïõñãßá 
ìßáò 

 
 

.

Ôï ðñüãñáììá óõìðëçñþíåôáé áðü 
ðÝíôå äïñõöïñéêÜ âéùìáôéêÜ 
(2çìåñá) åñãáóôÞñéá áöéåñùìÝíá 
óå óõãêåêñéìÝíåò  áíèñùðïêåíôñéêÝò 
åðéêïéíùíéáêÝò ôå÷íéêÝò. 

äõíáôÞò çãåôéêÞò öõóéêÞò  
ðáñïõóßáò, ðïõ íá åìðíÝåé óôïõò 
Üëëïõò åìðéóôïóýíç êáé óôïí ßäéï 
áõôïðåðïßèçóç êáé áõôïêõñéáñ÷ßá
Ýôóé þóôå íá ìðïñåß íá äéá÷åéñéóôåß 
áäéüñáôá ôçí äõíáìéêÞ ôçò ïìÜäáò



Ìüíï êáé ìüíï åðåéäÞ, êÜðïéïò êÝñäéóå ôïí 
ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï óå Ýíá Ýñãï Þ ìßá çãåôéêÞ èÝóç óå 
ìßá åôáéñåßá, äåí óçìáßíåé üôé áõôüìáôá Ý÷åé 
ðåñéóóüôåñç êõñéáñ÷ßá ðÜíù óôï áêñïáôÞñéü ôïõ Þ ôçí 
ïìÜäá ôïõ. Åßíáé ç «ðáñÜóôáóÞ ôïõ» ôüóï ìå ôçí 
èåáôñéêÞ Ýííïéá üóï êáé ìå ôçí ïñãáíùôéêÞ Ýííïéá, ðïõ 
èá ôïõ ÷áñßóåé ôçí åîïõóßá ðïõ ï ôßôëïò Þ ï ñüëïò 
óõíåðÜãåôáé. Ç ðáñïõóßá ðïõ öÝñíåé óôïí ñüëï ôïõ:  
ðùò èá åìöáíéóôåß, ðùò èá óõíäåèåß, ðùò èá ìéëÞóåé, 
ðùò èá áêïýóåé, ðùò èá åíåñãÞóåé - êÜèå êßíçóç ðïõ 
êÜíåé óôçí åôáéñéêÞ Þ ôçí èåáôñéêÞ óêçíÞ, óõìâÜëåé 
óôçí äçìéïõñãßá ôïõ áðïôåëÝóìáôïò .

Êáé áêñéâþò áõôÞ åßíáé ç êåíôñéêÞ éäÝá: 
Ïé éêáíüôçôåò ðïõ ïé çèïðïéïß ÷ñçóéìïðïéïýí ãéá íá 
óõãêéíÞóïõí, íá ðåßóïõí, íá åìðíåýóïõí, Þ íá 
øõ÷áãùãÞóïõí, Ý÷ïõí Üìåóåò êáé éó÷õñÝò åöáñìïãÝò 
óôïí êüóìï ôùí åðé÷åéñÞóåùí. Äåí åßíáé ìüíï 
÷ñÞóéìåò óôá äéïéêçôéêÜ óôåëÝ÷ç, åðé÷åéñçìáôßåò, 
ðáñïõóéáóôÝò êáé ïìéëçôÝò, åßíáé ïõóéþäåéò. ¼óïé 
çãïýíôáé, óáí ôïõò êáëïýò çèïðïéïýò, èá ðñÝðåé íá 
Ý÷ïõí áîéïðéóôßá, áõôïðåðïßèçóç, íá åßíáé 
åíåñãçôéêïß, íá áóêïýí åíóõíáßóèçóç êáé íá åßíáé 
áõèåíôéêïß.

Ïé çãÝôåò êáé ïé çèïðïéïß ìïéñÜæïíôáé êÜðïéåò 
éêáíüôçôåò, åðïìÝíùò ïé çãÝôåò ìðïñïýí íá ìÜèïõí 
ðïëëÜ ðñÜãìáôá áðü ôïõò çèïðïéïýò êáé âÝâáéá äåí 
ðñïôåßíïõìå ïé çãÝôåò íá ãßíïõí çèïðïéïß.

Ìüíï êáé ìüíï åðåéäÞ, êÜðïéïò êÝñäéóå ôïí 
ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï óå Ýíá Ýñãï Þ ìßá çãåôéêÞ èÝóç óå 
ìßá åôáéñåßá, äåí óçìáßíåé üôé áõôüìáôá Ý÷åé 
ðåñéóóüôåñç êõñéáñ÷ßá ðÜíù óôï áêñïáôÞñéü ôïõ Þ ôçí 
ïìÜäá ôïõ.  ôüóï ìå ôçí 
èåáôñéêÞ Ýííïéá üóï êáé ìå ôçí ïñãáíùôéêÞ Ýííïéá, 

. Ç ðáñïõóßá ðïõ öÝñíåé óôïí ñüëï ôïõ:  
ðùò èá åìöáíéóôåß, ðùò èá óõíäåèåß, ðùò èá ìéëÞóåé, 
ðùò èá áêïýóåé, ðùò èá åíåñãÞóåé - êÜèå êßíçóç ðïõ 
êÜíåé óôçí åôáéñéêÞ Þ ôçí èåáôñéêÞ óêçíÞ, óõìâÜëåé 
óôçí äçìéïõñãßá ôïõ áðïôåëÝóìáôïò .

 

. Äåí åßíáé ìüíï 
÷ñÞóéìåò óôá äéïéêçôéêÜ óôåëÝ÷ç, åðé÷åéñçìáôßåò, 
ðáñïõóéáóôÝò êáé ïìéëçôÝò, åßíáé ïõóéþäåéò. ¼óïé 
çãïýíôáé, óáí ôïõò êáëïýò çèïðïéïýò, èá ðñÝðåé íá 
Ý÷ïõí áîéïðéóôßá, áõôïðåðïßèçóç, íá åßíáé 
åíåñãçôéêïß, íá áóêïýí åíóõíáßóèçóç êáé íá åßíáé 
áõèåíôéêïß.

Ïé çãÝôåò êáé ïé çèïðïéïß ìïéñÜæïíôáé êÜðïéåò 
éêáíüôçôåò, åðïìÝíùò ïé çãÝôåò ìðïñïýí íá ìÜèïõí 
ðïëëÜ ðñÜãìáôá áðü ôïõò çèïðïéïýò 

Åßíáé ç «ðáñÜóôáóÞ ôïõ»
ðïõ 

èá ôïõ ÷áñßóåé ôçí åîïõóßá ðïõ ï ôßôëïò Þ ï ñüëïò 
óõíåðÜãåôáé

Êáé áêñéâþò áõôÞ åßíáé ç êåíôñéêÞ éäÝá:
Ïé éêáíüôçôåò ðïõ ïé çèïðïéïß ÷ñçóéìïðïéïýí ãéá íá 
óõãêéíÞóïõí, íá ðåßóïõí, íá åìðíåýóïõí, Þ íá 
øõ÷áãùãÞóïõí, Ý÷ïõí Üìåóåò êáé éó÷õñÝò åöáñìïãÝò 
óôïí êüóìï ôùí åðé÷åéñÞóåùí

êáé âÝâáéá äåí 
ðñïôåßíïõìå ïé çãÝôåò íá ãßíïõí çèïðïéïß.

www.ppplearn.com                                                                                    ÁíÜðôõîç Áíèñþðéíïõ Äõíáìéêïý
E-mail: info@ppplearn.com                                                   Êéëêßò 14, Ô.È. 820, Äéþíç 19009 , Ôçë: 210-8034617, Fax: 210-8032460

Tá åñãáóôÞñéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò äéåîÜãïíôáé óå ìéêñÝò 
ïìÜäåò, êõñßùò óå ìç åñãÜóéìåò þñåò, ãéá íá äþóïõí ôçí 
äõíáôüôçôá óôïí êáèÝíá íá óõììåôÝ÷åé.

Ôï ðåñéå÷üìåíï ôùí åñãáóôçñßùí ìðïñåß íá äéåîá÷èåß êáé 
ùò åíäïåðé÷åéñçóéáêü óåìéíÜñéï.

ÔÝëïò, åðåéäÞ ãíùñßæïõìå, üôé åíþ ç áíÜãêç ãéá 
äéáìüñöùóç çãåôéêÞò ðáñïõóßáò êáé åðéêïéíùíßáò åßíáé 
áäÞñéôç, ï ÷ñüíïò ðïõ Ý÷ïõí óôçí äéáèåóÞ ôïõò ôá 
õøçëüâáèìá óôåëÝ÷ç ãéá íá âåëôéþóïõí ôéò 
åðéêïéíùíéáêÝò äåîéüôçôåò åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò, óáò 
ðñïóöÝñïõìå Executive Coaching:

! H ìÝèïäïò ôïõ executive coaching ðáßñíåé ôçí 
ìïñöÞ áôïìéêþí óõíáíôÞóåùí  ïé ïðïßåò 
åðéêåíôñþíïíôáé óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï èÝìá 
ðáñïõóßáóçò Þ óôçí âåëôßùóç óå Ýíá Þ 
ðåñéóóïôåñïõò ôïìåßò  áðü ôï öÜóìá ôçò 
åðéêïéíùíßáò.

! Ïé óõíáíôÞóåéò coaching ðáñÝ÷ïõí 
óõãêåêñéìÝíç êáôåýèõíóç, óôï÷åõìÝíåò 
óôñáôçãéêÝò êáé åðßêáéñåò ôå÷íéêÝò ðïõ 
äéåõêïëýíïõí Üìåóá, ôçí ðñüïäï êáé ôçí 
âåëôßùóç óå áðáéôçôéêÝò êáôáóôÜóåéò. 

! Ôï Åxecutive Coaching ðáñÝ÷åé ìßá Üíåôç, 
áðïäïôéêÞ åõêáéñßá ìÜèçóçò óå ðñïóùðéêü 
åðßðåäï, åðéêïéíùíéáêþí óôñáôçãéêþí êáé 
ôå÷íéêþí .

Tá åñãáóôÞñéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò äéåîÜãïíôáé óå ìéêñÝò 
ïìÜäåò, êõñßùò óå ìç åñãÜóéìåò þñåò, ãéá íá äþóïõí ôçí 
äõíáôüôçôá óôïí êáèÝíá íá óõììåôÝ÷åé.

Ôï ðåñéå÷üìåíï ôùí åñãáóôçñßùí ìðïñåß íá äéåîá÷èåß êáé 
ùò åíäïåðé÷åéñçóéáêü óåìéíÜñéï.

ÔÝëïò, åðåéäÞ ãíùñßæïõìå, üôé åíþ ç áíÜãêç ãéá 
äéáìüñöùóç çãåôéêÞò ðáñïõóßáò êáé åðéêïéíùíßáò åßíáé 
áäÞñéôç, ï ÷ñüíïò ðïõ Ý÷ïõí óôçí äéáèåóÞ ôïõò ôá 
õøçëüâáèìá óôåëÝ÷ç ãéá íá âåëôéþóïõí ôéò 
åðéêïéíùíéáêÝò äåîéüôçôåò åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò, óáò 
ðñïóöÝñïõìå Executive Coaching:

H ìÝèïäïò ôïõ executive coaching ðáßñíåé ôçí 
ìïñöÞ áôïìéêþí óõíáíôÞóåùí  ïé ïðïßåò 
åðéêåíôñþíïíôáé óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï èÝìá 
ðáñïõóßáóçò Þ óôçí âåëôßùóç óå Ýíá Þ 
ðåñéóóïôåñïõò ôïìåßò  áðü ôï öÜóìá ôçò 
åðéêïéíùíßáò.

Ïé óõíáíôÞóåéò coaching ðáñÝ÷ïõí 
óõãêåêñéìÝíç êáôåýèõíóç, óôï÷åõìÝíåò 
óôñáôçãéêÝò êáé åðßêáéñåò ôå÷íéêÝò ðïõ 
äéåõêïëýíïõí Üìåóá, ôçí ðñüïäï êáé ôçí 
âåëôßùóç óå áðáéôçôéêÝò êáôáóôÜóåéò. 

Ôï Åxecutive Coaching ðáñÝ÷åé ìßá Üíåôç, 
áðïäïôéêÞ åõêáéñßá ìÜèçóçò óå ðñïóùðéêü 
åðßðåäï, åðéêïéíùíéáêþí óôñáôçãéêþí êáé 
ôå÷íéêþí .

!

!

!

O ê. ÄçìÞôñçò Âéíôæçëáßïò Ý÷åé äéáôåëÝóåé Ãåíéêüò 
ÄéåõèõíôÞò óå åëëçíéêÝò åôáéñßåò ðëçñïöïñéêÞò. 
ÅñãÜóôçêå óôçí ðïëõåèíéêÞ åôáéñßá Hewlett Packard 
S.A. åðß åðôÜ ÷ñüíéá óå äéÜöïñåò èÝóåéò ÕðïóôÞñéîçò 
Ðåëáôþí, ÐùëÞóåùí êáé Marketing ìå äñáóôçñéüôçôåò 
óôï ÷þñï ôçò ÌÝóçò ÁíáôïëÞò, ÁöñéêÞò êáé ÅëëÜäáò.Ç 
åìðåéñßá ôïõ êáëýðôåé ðïëëïýò íåõñáëãéêïýò ôïìåßò 
ôçò åðé÷åßñçóçò. Åßíáé ðôõ÷éïý÷ïò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ 
Áèçíþí (1980), êÜôï÷ïò äýï Master's áðü ôï 
University Of Michigan (1984) êáé ÕðïøÞöéïò ÄéäÜêôùñ 
ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ MIDDLESEX,  UK, ìå èÝìá ôçí 
ÏñãáíùóéáêÞ Øõ÷ïëïãßá. 

¸÷åé ïëïêëçñþóåé ôñéåôÝò ðñüãñáììá óðïõäþí óå 
èåáôñéêÞ åðéêïéíùíßá  êáé èåáôñéêü ðáé÷íßäé ìå ôïí 
ê ËÜêç ÊïõñåôæÞ êáé Ý÷åé ïëïêëçñþóåé Ìåôáðôõ÷éáêü 
Ðñüãñáììá Óùìáôéêïý ÈåÜôñïõ êáé áõôïó÷åäéáóìïý 
ðïõ äéåõèýíïõí ï çèïðïéüò êáé óêçíïèÝôçò ê Êþóôáò 
Öéëßððïãëïõ êáé ç ÷ïñïãñÜöïò êá. Öñüóù Êïññïý.

×ñçóéìïðïéåß èåáôñéêÝò ôå÷íéêÝò ãéá ôï ó÷åäéáóìü 
åñãáóôçñßùí âéùìáôéêÞò ìÜèçóçò, åðéêïéíùíßáò, 
Storytelling, çãåóßáò, áíÜðôõîçò ó÷Ýóåùí  üðùò êáé 
åñãáóôÞñéá áíÜðôõîçò ðáñáãüíôùí ôçò 
óõíáéóèçìáôéêÞò íïçìïóýíçò

O ê. ÄçìÞôñçò Âéíôæçëáßïò Ý÷åé äéáôåëÝóåé Ãåíéêüò 
ÄéåõèõíôÞò óå åëëçíéêÝò åôáéñßåò ðëçñïöïñéêÞò. 
ÅñãÜóôçêå óôçí ðïëõåèíéêÞ åôáéñßá Hewlett Packard 
S.A  åðß åðôÜ ÷ñüíéá óå äéÜöïñåò èÝóåéò ÕðïóôÞñéîçò 
Ðåëáôþí, ÐùëÞóåùí êáé Marketing ìå äñáóôçñéüôçôåò 
óôï ÷þñï ôçò ÌÝóçò ÁíáôïëÞò, ÁöñéêÞò êáé ÅëëÜäáò.Ç 
åìðåéñßá ôïõ êáëýðôåé ðïëëïýò íåõñáëãéêïýò ôïìåßò 
ôçò åðé÷åßñçóçò. Åßíáé ðôõ÷éïý÷ïò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ 
Áèçíþí (1980), êÜôï÷ïò äýï  áðü ôï 

 (1984) êáé 

¸÷åé ïëïêëçñþóåé ôñéåôÝò ðñüãñáììá óðïõäþí óå 
é ìå ôïí 

 êáé Ý÷åé ïëïêëçñþóåé 
 

ðïõ äéåõèýíïõí ï çèïðïéüò êáé óêçíïèÝôçò 
 êáé ç ÷ïñïãñÜöïò .

×ñçóéìïðïéåß  ãéá ôï ó÷åäéáóìü 
, åðéêïéíùíßáò, 

çãåóßáò, áíÜðôõîçò ó÷Ýóåùí  üðùò êáé 

.

Master's

èåáôñéêÞ åðéêïéíùíßá  êáé èåáôñéêü ðáé÷íßä
Ìåôáðôõ÷éáêü 

Ðñüãñáììá Óùìáôéêïý ÈåÜôñïõ êáé 

èåáôñéêÝò ôå÷íéêÝò

University Of Michigan ÕðïøÞöéïò ÄéäÜêôùñ 
ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ MIDDLESEX,  UK, ìå èÝìá ôçí 
ÏñãáíùóéáêÞ Øõ÷ïëïãßá. 

ê ËÜêç ÊïõñåôæÞ

ê Êþóôáò 
Öéëßððïãëïõ êá. Öñüóù Êïññïý

åñãáóôçñßùí âéùìáôéêÞò ìÜèçóçò
Storytelling, 
åñãáóôÞñéá áíÜðôõîçò ðáñáãüíôùí ôçò 
óõíáéóèçìáôéêÞò íïçìïóýíçò

áõôïó÷åäéáóìïý

 Executive Coaching Executive Coaching

 Ôï ÈÝáôñï ôçò ÇìÝñáò Ôï ÈÝáôñï ôçò ÇìÝñáò  Ï ÄçìÞôñçò Âéíôæçëáßïò Ï ÄçìÞôñçò Âéíôæçëáßïò

Ôá  åñãáóôÞñéá ëáìâÜíïõí ÷þñá óôï ãíÞóéá èåáôñéêü 
÷þñï ôïõ ÈåÜôñïõ ôçò ÇìÝñáò. Óå Ýíá æåóôü êáé öéëüîåíï 
ðåñéâÜëëïí ìå Üñôéá åîïðëéóìÝíåò èåáôñéêÝò óêçíÝò 
äßíåôáé ç äõíáôüôçôá óôïí êáèÝíá íá áíáðôýîåé ôéò 
ðñïóùðéêÝò ôïõ äåîéüôçôåò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ùò åñãáëåßï 
ôéò èåáôñéêÝò ôå÷íéêÝò.

ÈÝáôñï ôçò ÇìÝñáò: ÃåííçìáôÜ, 20 Áìðåëüêçðïé, ÁèÞíá 
(ÌÅÔÑÏ Ðáíüñìïõ : ¸îïäïò ×áôæçêùíóôáíôÞ)

 

Ôá  åñãáóôÞñéá ëáìâÜíïõí ÷þñá óôï ãíÞóéá èåáôñéêü 
÷þñï ôïõ ÈåÜôñïõ ôçò ÇìÝñáò. Óå Ýíá æåóôü êáé öéëüîåíï 
ðåñéâÜëëïí ìå Üñôéá åîïðëéóìÝíåò èåáôñéêÝò óêçíÝò 
äßíåôáé ç äõíáôüôçôá óôïí êáèÝíá íá áíáðôýîåé ôéò 
ðñïóùðéêÝò ôïõ äåîéüôçôåò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ùò åñãáëåßï 
ôéò èåáôñéêÝò ôå÷íéêÝò.

ÈÝáôñï ôçò ÇìÝñáò: ÃåííçìáôÜ, 20 Áìðåëüêçðïé, ÁèÞíá 
(ÌÅÔÑÏ Ðáíüñìïõ : ¸îïäïò ×áôæçêùíóôáíôÞ)
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